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1 Åpning.

2 Godkjenne de fremmøtte representantene.

3 Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
4 Velge dirigent og sekretær samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

5 Behandle årsberetningen.

6 Behandle regionens regnskap i revidert stand.

7 Behandle innkomne forslag og saker.

8 Fastsette kontingent.

9 Vedta budsjett for regionen.
10 Foreta følgende valg:
a) Leder og nestleder
b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer

e) 2 varamedlemmer

f) Revisor med vara

g) Representant(er) til ting 
h) Valgkomitè bestående av leder og 2 medlemmer for neste regionsting

11 Avslutning
Årsberetning 2007

Styrkeløftregion Øst

Organisasjonsnr. 984 549 474

1.   Styret i perioden

Leder

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport

Nestleder

Bjørn Andreas Holmsen


OPIL

Kasserer

Vidar Tangen



Moss SIK

Sekretær

Vegard Røysum


Lørenskog AK

Styremedlem
Bjarne Synstad



Lørenskog AK

Styremedlem
Ingunn Elise Haakonsen

IL Kraftsport

Varamedlem
Geir Johannesen


Halden SI

Varamedlem
Leif Sydengen



Askim SK

Revisor

Bjørn Astad



Oslo SK

Vararevisor

Per-Ole Røed



Askim SK

Valgkomité:
Leder 

Ulf Johansen



Askim SK
Medlem 

Truls Kristensen


Askim SK
Medlem

Atle Snorre Edvardsen


OPIL
Representant(er) til ting i overordnete organisasjoner:
NSF

Hans Martin Arnesen


IL Kraftsport
      Styret velger representant(er) til øvrige ting.

2. Medlemsklubber
Oslo SK, OPIL, AK Fryktløs, IL Kraftsport, Lørenskog AK, Nes SIL, Askim SK, Fredrikstad SK, Halden SI, Mjøllner SK, Moss SIK, Rakkestad KK.
3.    Økonomi
Styret har fokusert på unge utøvere og på videreutvikling av medlemsklubbene. Regionen mottok betydelig mer bingomidler enn budsjettert. Disse midlene er øremerket for ungdom under 19 år, og for første gang ble det delt ut idrettsstipend til denne gruppen. Styret har forberedt opprettelse av et eget ungdomsfond. Foruten reisestøtte til norgesmesterskap, fikk unge utøvere gjennom regionstrenerordningen tilbud om oppfølgning ute i klubbene og lagledertjeneste ved mesterskap. Regionens bidrag til utvikling av medlemsklubbene materialiserte seg i form av tilbud om kurs og økonomisk støtte til innkjøp av tekniske utstyr. Årsresultatet ble kr 117 828,69. 

4.   Aktiviteter
Møter


Kretstinget 2007 fant sted tirsdag 27. februar 2007 i Osloidrettens hus, Ekeberg. 


Det ble avholdt 4 styremøter i løpet av året.


KM


IL Kraftsport arrangerte 20. januar KM i Trimlåven, Frogner, Sørum. Det deltok 16 utøvere. Stevneledere: Hans Martin Arnesen og Paal Solberg. Sekretær: Ingunn Elise Haakonsen. 

Dommere: Atle Snorre Edvardsen, Egil Walseth, Bjarne Synstad, Marius Arnesen, 

Heidi Hille Arnesen, Jens Petter Sandvik og Bjørge Næss.

KM Benkpress

Fredrikstad SK arrangerte 03. november KM Benkpress i lokalene på Gressvik, Fredrikstad. Det deltok 14 utøvere. Stevneleder: Jan T. Monstad. Sekretær: Jørgen Lie. Dommere: Vidar Tangen, Bjørn Andreas Holmsen, Atle Snorre Edvardsen og Marius Arnesen.

NM Benkpress

IL Kraftsport arrangerte NM Benkpress i Frognerhallen, Frogner i Sørum. Det var 128 deltakere i mesterskapet.

Dommerkurs
Dommerkurs ble 13-14. april arrangert på Politihuset i Oslo med 10 deltakere. Jan Roytvand, OPIL og Steinar Wahl, Askim SK ble nye forbundsdommere. Bjørn Andreas Bull-Hansen, Mjøllner SK, ble klubbens første dommer. 7 dommere gjennomførte repetisjonskurset.
Instruktør var Vidar Tangen.

Ungdoms- og aktivitetslederkurs

Kurset ble 09-10. februar avholdt i Halden med 9 deltakere.
Erik B. Andersen, Halden SI, Johan A. Vatvedt, Halden SI, Cato Fuglevik, Halden SI,

Kristine Hanssen, Moss SIK, David Haraldsen, Moss SIK, John Anders Terland, Moss SIK,
Ken Christian Andersen, Moss SIK, Gaute Austenberg, Rakkestad KK, Rolf M. Oustorp, 
Rakkestad KK

Instruktører var regionstrenerne Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen.

Veileder var landslagstrener Dietmar Wolf

Trener I kurs

Helgen 14-15. april ble det arrangert Trener I kurs i Oslo i regi av Norges Styrkeløftforbund og under ledelse av Dietmar Wolf. Fra vår region deltok Rolf Magne Oustorp og Gaute Austneberg, Rakkestad KK. 
Lederkurs
Var planlagt, men måtte avlyses fordi instruktøren ikke kunne stille av helsemessige årsaker.
Klubbesøk
Erfaringen fra 2006 viste at markedet for treningssamlinger tørket ut ganske fort i vår region. Derfor satset vi på klubbesøk i 2007. Vi la likevel inn én ungdomssamling i september som gikk i regi av NSF.

Klubbesøk, Fredrikstad, 26. mars, Mjøllner SK: 3 deltakere. Instruktører var Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen.
Klubbesøk, Moss, 28. mars, Moss SIK: Deltakere: 4 deltakere. Instruktører var Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen.
Klubbesøk, Fredrikstad, 26. mai, Mjøllner SK: 4 deltakere. Instruktører var Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen.
Klubbesøk, Frogner, 18. juni, IL Kraftsport: 7 deltakere. Instruktører var Thomas Puzicha og Trond Palmer Alm Henningsen.
Ungdomssamling

Ungdomssamling, Halden, 01-02. september i regi av NSF. Det deltok i alt 9 ungdommer, hvorav 7 var fra vår region. Magnar Fuglevik, Halden SI, var ungdomskontakt og Thomas Puzicha var instruktør. En representant fra ADN holdt forelesning om antidoping. 

5.   Dommere

Regionens dommere

Regionen har 4 internasjonale dommere, 20 forbunds- og 11 kretsdommere, i alt 35 dommere.

	Kat.
	Nr.
	Navn
	Klubb

	I/1+P/2
	126
	Arnulf Wahlstrøm
	Halden SI

	I/1
	200
	Vidar Tangen
	Moss SIK

	I/2+P/2
	227
	Egil Kroknes
	Halden SI

	I/2+/P2
	504
	Pål Einar Nilsen
	Moss SIK

	F
	130
	Johnny Simensen
	Halden SI

	F
	138
	Leif Sydengen
	Askim SK

	F
	176
	Jan T. Monstad
	Fredrikstad SK

	F
	207
	Atle Edvardsen
	OPIL

	F
	210
	Bjørn Andreas Holmsen
	OPIL

	F
	224
	Rune Johansen
	Fredrikstad SK

	F
	359
	Vegard Røysum
	Lørenskog AK

	F
	361
	Egil Walseth
	Nes SIL

	F
	379
	Steinar Wahl
	Askim SK

	F
	386
	Gunnar Myhren
	Oslo SK

	F
	448
	Bjørge Næss
	IL Kraftsport

	F
	455
	Bjørn Astad
	Oslo SK

	F
	503
	Per-Ole Røed
	Askim SK

	F
	558
	Bente Arntsen
	Oslo SK

	F
	559
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK

	F
	561
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	562
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK

	F
	564
	Jan Baggerud Larsen
	IL Kraftsport

	F
	583
	Marius Arnesen
	IL Kraftsport

	F
	584
	Jan Roytvand
	OPIL

	K
	502
	Vidar Nøland
	Halden SI

	K
	563
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport

	K
	581
	Thomas Puzicha
	Halden SI

	K
	601
	Vidar Kristiansen Bakke
	Askim SK

	K
	617
	Camilla Andersen
	Oslo SK

	K
	618
	Kjell Rikard Andersen
	Oslo SK

	K
	619
	Ulf Johansen
	Askim SK

	K
	620
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK

	K
	621
	Ketil Olsen
	Fredrikstad SK

	K
	622
	Jens-Petter Sandvik
	Oslo SK

	K
	650
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Mjøllner SK

	 I/1 = Internasjonal kategori 1 (IPF)

	 I/2 = Internasjonal kategori 2 (IPF)

	 P/2 = Internasjonal Paralympic kategori 2 (IPC)

	 F = Forbundsdommer 

	 K = Kretsdommer



Internasjonale dommeroppgaver


VM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

VM Benkpress
: Pål Einar Nilsen, Oslo SK
EM IPC

: Egil Kroknes, Halden SI, Pål Einar Nilsen, Oslo SK

EM

: Arnulf Wahlstrøm, Halden SI

EM Benkpress
: Pål Einar Nilsen, Oslo SK

WEC

: Vidar Tangen, Moss SIK

Nordisk U/J
: Egil Kroknes, Halden SI

Dommeroppgaver ved norgesmesterskap

NM

: Vidar Tangen, Moss SIK, Arnulf Wahlstrøm, Halden SI, Egil Kroknes, 

  Halden SI.

NM Benkpress
: Jan Baggerud Larsen, IL Kraftsport, Vegard Røysum, Lørenskog AK,

  Bjørn A. Holmsen, OPIL, Egil Walseth, Nes SIL, Bente Arntsen, Oslo SK.
6.
Sportslige resultater

VM 


Asbjørn Randen, Oslo SK, nr. 4 i kl. 125 kg. Gull i benkpress.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, nr. 6 i kl. 82,5 kg.

VM ungdom & junior


Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, nr. 5 i kl. 100 kg. Bronse i knebøy.

VM Veteran


Truls Kristensen, Askim SK, bronse i kl. 125 kg, superveteran. Sølv i knebøy og bronse i markløft.

Jan Roytvand, OPIL, bronse i kl. 67,5 kg, yngre veteran. Sølv i benkpress. Bronse i knebøy og markløft.

Sven Jøran Haugen, Nes SIL, nr. 10 i kl. 125 kg, yngre veteran.

VM Benkpress


Bente Arntsen, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
Øystein Aas, Askim SK, nr. 5 i kl. 100 kg.


VM Benkpress veteran

Tone Glomstein, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.

 
Bjarne Synstad, Lørenskog AK, bronse i kl. 82,5 kg eldre veteran.
Leif Sydengen, Askim SK, nr. 7 i kl. 100 kg. 

EM 


Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg. Gull i knebøy og markløft. Sølv i benkpress.


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg. Sølv i knebøy og benkpress. Bronse i markløft.

Bente Arntsen, Oslo SK, sølv i kl. 75 kg. Gull i benkpress og sølv i knebøy.

Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, sølv i kl. 82,5 kg. Sølv i knebøy, benkpress og markløft.



EM Junior

Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg. Sølv i knebøy og bronse i benkpress.

EM Veteran


Kjell Olav Nyhagebråten, IL Kraftsport, bronse i kl. 110 kg, YV. Bronse i benkpress.


Jan Roytvand, OPIL, kl. 67,5 kg YV. Gikk ut i benkpress. Sølv i knebøy. 

EM Benkpress 


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 75 kg.

Tone Glomstein, Oslo SK, nr. 4 i kl. 82,5 kg.

EM Benkpress veteran
Tone Glomstein, Oslo SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran.

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg eldre veteran. 
Leif Sydengen, Askim SK, nr. 4 kl. 100 kg, eldre veteran.

Nordisk Ungdom & junior


Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg, ungdom. Beste dameløfter uansett kategori.


Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK, gull i kl. 100 kg, junior.

NM


Bente Arntsen, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg.


Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg.
Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 90 kg.


Jan Roytvand, OPIL, gull i kl. 67,5 kg.


Asbjørn Randen, Oslo SK, gull i kl. 125 kg. Kongepokal.

Kristine Hanssen, Moss SIK, sølv i kl. 60 kg.


Ingunn Elise Haakonsen, IL Kraftsport, sølv i kl. 75 kg.

Tormod Andersen, Fredrikstad SK, sølv i kl. 75 kg.

Tone Glomstein, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.

Bjørn Astad, Oslo SK, bronse i kl. 75 kg.
Kjell Olav Nyhagebråten, IL Kraftsport, bronse i kl. 110 kg.

.



NM Ungdom, junior & veteran

Ungdom

Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 60 kg. Beste dameløfter uansett kategori.

Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

Junior

Veronica Opdal, Oslo SK, gull i kl. 67,5 kg.

Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 90 kg.


Ken A. Olsen, Halden SI, gull i kl. 60 kg.
Jørgen Andreas Hansen, Oslo SK,
gull i kl. 110 kg.

Veteran


Bjørn Astad, Oslo SK, gull i kl. 75 kg, yngre veteran.

Hans Martin Arnesen, IL Kraftsport, gull i kl. 82,5 kg, superveteran.

Rune Johansen, Fredrikstad SK, gull i kl. 110 kg, eldre veteran.

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg, superveteran.

Ivar Bjørdal, Lørenskog AK, sølv i kl. kl. 125 kg, yngre veteran.
Pål Einar Nilsen, Oslo SK, bronse i kl. 100 kg, yngre veteran.

Tom Golberg, Lørenskog AK, bronse i kl. 110 kg, yngre veteran.


NM Benkpress

Ungdom

Hans-Erik Folkeseth, Halden SI, gull i kl. 60 kg. Norgesrekord i ungdom.
Vegard Hagelund, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.
Martin Hagelund, Halden SI, sølv i kl. 67,5 kg.
Junior

Renate Loraas, Oslo SK, gull i kl. 82,5 kg. 

Ken Olsen, Halden SI, gull i kl. 60 kg.
Magnar Fuglevik, Halden SI, gull i kl. 67,5 kg.

Emil Olsen, Halden SI, bronse i kl. 82,5 kg.

Kim Svalde, IL Kraftsport, bronse i kl. 90 kg.

Åpen klasse

Kristine Hanssen, Moss SIK, gull i kl. 56 kg. Norgesrekord i åpen klasse, junior og ungdom.

Jan-Erik Christiansen, Halden SI, gull i kl. 60 kg.

Thomas Iversen, Askim SK, gull i kl. 67,5 kg. Norgesrekord.

Cato Fuglevik, Halden SI, gull i kl. 75 kg.

Øystein Aas, Askim SK, gull i kl. 100 kg.

Tone Glomstein, Oslo SK, sølv i kl. 82,5 kg.
Lars Markussen, Halden SI, sølv i kl. 125 kg.

Yngre veteran

Grete Gangnæs, Askim SK, gull i kl. 56 kg. Norgesrekord i åpen klasse og yngre veteran.

Lars Knutzon, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg.

Per Øivind Fjeld, Askim SK, gull i kl. 110 kg. Norgesrekord yngre veteran.

Pål Einar Nilsen, Oslo SK, sølv i kl. 100 kg.


Jan Myhre, Lørenskog AK, sølv i kl. 125 kg.

Eldre veteran


Eivind Christiansen, Lørenskog AK, gull i kl. 67,5 kg. Norgesrekord i eldre veteran.

Stein Norseng, IL Kraftsport, gull i kl. 75 kg. Norgesrekord i eldre veteran.

Bjarne Synstad, Lørenskog AK, gull i kl. 82,5 kg.

Leif Sydengen, Askim SK, gull i kl. 100 kg.

Svein Dammerud, Lørenskog AK, sølv i kl. 90kg.


Egil Walseth, Nes SIL, bronse i kl. 67,5 kg.

Bjørn Holte, Nes SIL, bronse i kl. 82,5.

Superveteran

Truls Kristensen, Askim SK, gull i kl. 110 kg.


NM Lag


Avlyst, da ingen påtok seg arrangementet.

Lagserien 2007 - åpen klasse

IL Kraftsport ble nr. 4.

Halden SI ble nr. 7.

Lagserien 2007 - veteraner
Lørenskog AK ble nr. 3.

Benkpresserien 2007 - åpen klasse


Halden SI ble nr. 6.

Benkpresserien 2007 - junior


Halden SI ble nr. 2.

Benkpresserien 2007 - veteraner


Askim SK ble nr. 2.


Nye rekorder 2007

Regionens løftere satte 43 nye norgesrekorder og 48 nye regionsrekorder i løpet av sesongen.

Kristine Hanssen, Moss SIK, 4 nye nordiske rekorder kategori ungdom.

7.
Utmerkelser og hedersbevisninger

Kongepokal


Asbjørn Randen, Oslo SK, fikk H.M. kongens pokal som beste herreløfter under NM 2007.
Gullklokka
Følgende ble i løpet av sesongen tildelt Gullklokka:

2006 
Bente Arntsen, Oslo SK
2006
Tollef Taksdal, Oslo SK
2007
Heidi Hille Arnesen, IL Kraftsport

2007
Asbjørn Randen, Oslo SK

Hedersmerket

Asbjørn Randen, Oslo SK, ble tildelt NSFs hedersmerke som første nordmann over 1 tonn.

Årets krets


Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets ble av NSF kåret til årets krets 2006.

Tidligere tildeling:
2005
Oslo, Akershus og Østfold Styrkeløftkrets

Kretsens hederspris


Asbjørn Randen, Oslo SK, ble tildelt kretsens hederspris 2006.
Tidligere tildeling:
2005
Jan T. Monstad, Fredrikstad SK.
Oslo, 22. januar 2008
Hans Martin Arnesen         Bjørn Andreas Holmsen         Vidar Tangen         Vegard Røysum

                           Bjarne Synstad                                              Ingunn Elise Haakonsen

Resultatregnskap 2007

Styrkeløftregion Øst

Reelt 

Budsjett 
Avvik

Konto
Tekst 



Note
i periode 
i periode 
i perioden


DRIFTSRESULTAT

Driftsinntekter

Salgsinntekter

3410 
Tilskudd Oslo IK 


-12 500,00
  -12 500,00   
           0,00

3420 
Tilskudd Akershus IK


  -7 100
,00
   - 6 000,00
   -1 100,00

3430 
Tilskudd Østfold IK


-12 000
,00
  -12 000,00
           0,00

3441 
Andre tilskudd 



-20 720,00
  -15 000,00
   -5 720,00

3442 
Tilskudd øremerkede


-10 000,00
  -10 000,00
           0,00
SUM Salgsinntekter


-63 320,00
  -55 500,00
   -6 820,00

Andre inntekter

3910 
Kursinntekter 



          0,00
           0,00
           0,00

3920 
Årskontingenter


 
  -5 500,00
   -5 000,00
      -500,00

3960 
Bingo/lotterier ol. 

           -149 289,43
   -9 000,00      -140 289,43

3999 
Diverse inntekter 


          0,00
           0,00
           0,00
SUM Andre inntekter 

           -154 789,43         -14 000,00      -140 789,43
SUM Driftsinntekter 

  1       -217 109,43
 -69 500,00      -147 609,43

Driftskostnader

Andre driftskostnader

6300 
Leie lokaler 



          0,00 
          0,00
          0,00

6730
Idrettsfaglig bistand (kurs)
 
 11 396,05
 15 000,00
  -3 630,95

6740 
Regionstrenere



 18 841,00 
 16 000,00
   2 841,00

6810
Datakostnad



   1 862,50                  0,00
   1 862,50

6860 
Møter 




   6 491,00
   7 000,00
     -509,00

6890 
Kontorkostnader 


      657,00
   3 000,00
  -2 343,00

6910 
Gebyrer 



      155,00
      400,00
     -245,00

6940
Porto




      113,50
          0,00
      113,50

7140 
Reiseutgifter 



      564,00
   2 000,00
  -1 436,00

7420 
Gaver/premier, 



   3 615,60
   4 000,00
     -384,40

7455 
Tilskudd idrettslag 


 31 209,00
   8 000,00
 23 209,00

7456
Reisetilskudd løftere

 
 10 500,00          12 000,00
  -1 500,00

7457
Stipend




   9 000,00
          0,00
   9 000,00
SUM Andre driftskostnader 

 94 377,65
 67 400,00
 26 977,65
SUM Driftskostnader 

   2       104 372,65         67 400,00
 36 972,65
SUM Driftsresultat 

           -112 736,78
 -2 100,00       -110 636,78
FINANSINNTEKT OG -KOSTNAD

Finansinntekter

Renteinntekter

8050
Renteinntekt
 


  -5 091,91
        0,00 
  -5 091,91
SUM 
Renteinntekter



  -5 091,91
        0,00 
  -5 091,91

SUM 
Finansinntekter



  -5 091,91
        0,00 
  -5 091,91
SUM 
Finansinntekt og –kostnad
   3
  -5 091,91
        0,00 
  -5 091,91
RESULTAT

Årsresultat


          -117 828,69         -2 100,00        -115 728,69

Avsetninger 



         0,00 
        0,00                    0,00
Årsresultat etter avsetninger       -117 828,69         -2 100,00        -115 728,69
Balanse

Inngående
 Reelt 

Utgående

Konto 
Tekst



Noter
balanse

i periode
balanse



EIENDELER

Omløpsmidler

Bankinnskudd, kontanter o.l.

1920 
Bankinnskudd 



  85 954,56 
 -85 940,21 
         14,35

1990
Høyrente



           0,00
102 795,75
102 795,75

1991
Ungdomsfond



           0,00
100 973,15
100 973,15

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l. 
  85 954,56 
117 828,69
203 783,25

SUM Omløpsmidler 


  85 954,56 
117 828,69
203 783,25
SUM Eiendeler 

    
  85 954,56
117 828,69
203 783,25 


EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Over-/underskudd

8800
Udisponert årsresultat (overskudd) 
          0,00 
-117 828,69 
-117 828,69

SUM Over-/underskudd
    
          0,00
-117 828,69
-117 828,69

Opptjent egenkapital

2050 
Annen egenkapital 


-85 954,56 
            0,00 
  -85 954,56

SUM Opptjent egenkapital 

-85 954,56 
            0,00
-  85 954,56

SUM Egenkapital

    4
-85 954,56 
-117 828,69
-203 783,25

SUM Egenkapital og gjeld
    5
-85 954,56 
-117 828,69 
-203 783,25

Noter 2007

Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet har videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk Regnskaps Stiftelse.  

Klassifisering og vurdering av balanseposter.
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett år etter anskaffelsestidspunktet, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskostnad og antatt virkelig verdi.

Varige driftsmidler.

Øvrige poster klassifiseres som anleggsmidler/langsiktig gjeld. Anleggsmidler omfatter eiendeler til varig eie og bruk for virksomheten. De vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes å ikke være forbigående.

Langsiktig gjeld balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet.

Fordringer.

Kundefordringer og andre fordringer er ført opp i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.

Varer.

Varer er vurdert til laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi. Det foretas nedskrivning for påregnelig ukurans.

	Noter
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Note 1      Inntekter
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Totale ordinære driftsinntekter
	
	2007
	2006

	Klubbavgift og kursavgifter
	
	5 500.-
	6 000.-

	
	
	
	

	Andre inntekter
	
	0.-
	500.-

	
	
	
	

	Offentlige driftstilskudd, Oslo idrettskrets
	
	12 500.-
	12 400.-

	Offentlige driftstilskudd, Akershus IK 
	
	7 100.-
	5 200.-

	Offentlige tilskudd Østfold IK
	
	12 000.-
	12 000.-

	Offentlige tilskudd, Bingo Oslo Kommune
	
	149 289,43
	0.-

	Andre tilskudd
	
	30 720.-
	17 500.-

	Sum
	 
	217 109,43
	53 600.-

	Andre tilskudd er tilskudd fra Norges Styrkeløftforbund, bl.a. til regionstrenerordning og kursvirksomhet. Bingomidler mottas hvert 2. år fra Oslo.

	

	Note 2      Utgifter
	 
	 
	 

	
	
	
	

	Varekostnad
	
	2007
	2006 

	Porto, gebyrer
	
	0.-
	377.-

	Treningsutstyr
	
	
	

	Kontorrekvisita/nettsiden
	
	9 995.-
	1 834,50

	Sum
	 
	9 995.-
	2 211,50

	
	
	
	

	Andre driftskostnader
	
	2007
	2006 

	Gaver, premier mv
	
	3 615,60
	3 405,50

	Idrettsfaglige kurs
	
	30 180,05
	15 165.-

	Aktivitetsstøtte klubber, aktive
	
	50 709.-
	17 100.- 

	Møter, mv
	 
	9 873.-
	4.738,40

	Sum
	 
	94 377,65
	40 408,90

	Det var ingen ansatte i regionen i 2007. Styrehonorar ble ikke utdelt. 

Projektor ble innkjøpt. 

	Idrettsfaglige kurs er treningsseminar og dommerkurs, samt kretstrenervirksomheten.

	Aktivitetsstøtte er stipend, reistøtte og utstyrstøtte.

	

	Note 3     Finansinntekter
	 
	 
	 

	
	
	2007
	2006 

	Finansinntekter
	
	5 091,91
	245,31

	Finansutgifter
	
	
	

	Sum
	 
	5 091,91
	245,31

	Regionen hadde ikke utstyr eller varer og verdien er derfor satt til null.

	

	Note 4      Egenkapital                                                                          

	Egenkapitalen ble tilført kr 117 828,69 og er pr 31.12.2007 på kr 203 783,25

	

	Note 5     Fordringer og gjeld
	 
	 
	 

	Regionens gjeld forfalt og ble betalt før årsskiftet.

	


Bjørn Astad

Oppnevnt revisor for Styrkeløftregion Øst

REVISJONSBERETNING FOR STYRKELØFTREGION ØST - 2007

Jeg har revidert årsoppgjøret for Styrkeløftregion øst for 2007 som viser et årsresultat inkl. finansposter på kr. 117.828,69. Kretsens egenkapital (bankinnskudd) utgjør etter dette 
kr. 203.783,25. Årsoppgjøret, som består av resultatregnskap og balanse er avgitt av regionens styre. 

Regionen har mottatt tilskuddsmidler (bingomidler) i 2007. Midlene er øremerket til barn og unge og plassert på egen fondskonto. Pr 31.12.2007 utgjør fondskontoen kr. 100.973,15.

Jeg har utført de revisjonsbehandlinger som jeg har ansett for nødvendige for å bekrefte at årsoppgjøret ikke inneholder vesentlige feil eller mangler. Revisjonen har omfattet kontroll av utvalgte deler av materialet som regionen underbygger informasjonen i årsregnskapet.

Jeg har ikke fått kjennskap til noe forhold som tilsier at regionens forvaltning og drift ikke er foretatt i samsvar med Styrkeløftregion øst sin lov, formål og vedtekter for øvrig.
Etter min mening er årsoppgjøret gjort opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser og gir et forsvarlig uttrykk for regionens økonomiske stilling pr. 31.12.2007.

Oslo 15. januar 2008

Bjørn Astad

Oppnevnt revisor

Innkomne forslag og saker


1. UNGDOMSFOND

Til fremme av styrkeløftidretten blant ungdom i vår region foreslår styret å opprette et ungdomsfond med en grunnkapital på kr 100 000,-. Forslag til statutter for fondet er gjengitt i nedenstående.

Ungdomsfond

Statutter for fond til styrkeløftidrettens fremme blant ungdom i Styrkeløftregion Øst.

§ 1. 
Formål

Formålet med fondet er å fremme arbeidet med å utbre styrkeløftidretten blant ungdom i Oslo, Akershus og Østfold fylke.

§ 2.
Kapital 

Fondet er etter vedtak på regionstinget til Styrkeløftregion Øst, 26. februar 2008,

etablert med en kapital på kr 100 000.

Midlene plasseres på sparekonto hos regionens faste bankforbindelse.
Fondets kapital er urørlig, og den skal økes ved avsetning av minst én tidel av den

årlige renteavkastningen, og kan for øvrig økes ved tilskudd eller på annen måte.

§ 3.
Forvaltning og anvendelse

Forvaltning og anvendelse av fondets midler forestås av styret i Styrkeløftregion Øst.

Midlene skal benyttes til tiltak for styrkeløftungdom, samt rekruttering av ungdom til

styrkeløft. Tiltakene kan være samlinger, kurs, oppfølgning, reiser, idrettstipend og rekrutteringsaktiviteter beregnet på ungdom.  

§ 4.
Beretning

Beretning om forvaltning og anvendelse av fondet inngår i regionsstyrets årsberetning.

§ 5.
Endring


Endring i statuttene skal vedtas på regionstinget til Styrkeløftregion Øst.

§ 6.
Avvikling


Avvikling av fondet skal vedtas på regionstinget til Styrkeløftregion Øst.

Oslo, 26. februar 2008
Styrkeløftregion Øst


2. OPPDATERING AV LOV FOR STYRKELØFTREGION ØST

Styret foreslår at Lov for Styrkeløftregion Øst bringes i overensstemmelse med de endringer i basislovnorm for regioner og særkretser som Idrettsstyret vedtok 28. november 2007.

Loven er gjengitt nedenstående.
Lov for Styrkeløftregion Øst, stiftet 06. mars 2004 

Vedtatt på stiftelsesmøte 06. mars 2004 med senere endringer, sist av 26. februar 2008.
Godkjent av Idrettsstyret den ……..   -1)
§ 1 Formål

Styrkeløftregion Øst har som formål å fremme styrkeløftidrettens utvikling og generell styrketrening innen regionen og å fremme samarbeidet mellom idrettlagene. Den skal bistå Norges Styrkeløftforbund i alle spørsmål som gjelder styrkeløftidretten innen regionen.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet

§ 2 Organisasjon

Styrkeløftregion Øst består av alle idrettslag i Oslo, Akershus og Østfold fylke som er medlem av Norges Styrkeløftforbund. Alle idrettslag i regionen plikter å overholde NIFs, NSFs og regionens lover, sikkerhetsforskrifter og bestemmelser.

Gjennom Norges Styrkeløftforbund er regionen et organisasjonsledd innen Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) -2) og underlagt NIFs og Norges styrkeløftforbunds lov og bestemmelser.

Regionen er den faglige myndighet under Norges Styrkeløftforbund innen regionens grenser.

Saker av felles interesse for idretten skal forelegges idrettskretsen.

Regionen har sitt hovedsete i Oslo.

Reglene i NIFs lov kapittel 1,2,7,11,12,13 og 14 gjelder regionen uavhengig av hva som måtte stå i regionens egen lov

§ 3 Arbeidsoppgaver  -3)
Styrkeløftregion Øst skal:

1 Representere Norges Styrkeløftforbund og bistå det i saker knyttet til styrkeløft og generell styrketrening innen regionen, stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver styrkeløft i regionen samt bistå idrettskretsene i Oslo, Akershus og Østfold i spørsmål av felles interesse for flere idretter.

2 Godkjenne stevner og stevnedatoer, utarbeide terminliste, oppnevne nødvendige dommere og forestå styrkeløftfaglig utdanning og utdanning av administrative ledere i regionen i samsvar med Norges Styrkeløftforbunds planer,

3 Sørge for gjennomføringen av regionsmesterskap, samt stimulere til annen stevne- og idrettslig virksomhet med størst mulig variasjon og omfang

4 Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.

5 Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister og søke om økonomisk støtte fra særforbund og idrettskretsene i Oslo, Akershus og Østfold. 

§ 4 Kontingent

Klubbene betaler kontingent til regionen.

Kontingenten fastsettes av regionstinget og betales forskuddsvis. 

Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke stemmerett eller andre rettigheter på regionstinget. Med skyldig kontingent for mer enn ett år forstås å være skyldig kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden. 
Styret kan anbefale overfor NIF og Norges styrkeløftforbund at laget mister sitt medlemskap.  

-4) Reglene i NIF`s lov § 10-2 gjelder tilsvarende 
§ 5 Tillitsvalgtes godtgjørelse 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Utgifter til godtgjøring skal fremgå av regionens budsjett og regnskap.

§ 6 Kjønnsfordeling

Ved valg/oppnevning av representanter til regionsting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg m.v. i NIF og NIF`s organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn.

Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg med mer enn 3 medlemmer. I styre, råd, råd, utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert. Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.

Idrettsstyret kan når det foreligger særlige forhold gjøre unntak fra denne bestemmelsen

§ 7 Inhabilitet

For regionens tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte, gjelder inhabilitetsreglene

i NIF´s lov § 2-7.

§ 8 Straffesaker

For alle straffesaker gjelder NIF´s lov kapittel 11 og 12 (NIF´s Straffebestemmelser).

§ 9 Regionstinget

Regionens øverste organ er regionstinget som holdes hvert år -5) innen utgangen av første uke i mars.                                                                                                                                                                                                                  

Regionstinget innkalles av styret med minst 1 måneds varsel, -6) direkte til idrettslagene.

Ved innkallingen skal det presiseres at delegasjoner skal være sammensatt i henhold til NIF´s lov § 2-4

Forslag som skal behandles på regionstinget må være sendt til styret senest 2 uker før tinget. Fullstendig saksliste med forslag må være utsendt senest 1 uke før tinget.

Lovlig innkalt regionsting er vedtaksført med det antall godkjente stemmer som møter. Ingen har mer enn en stemme. Stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

På tinget kan det ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte saklisten. Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de godkjente stemmene vedtar det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av sakslisten. -7)
§ 9 Representasjon på regionstinget

På regionstinget møter med stemmerett:

a) Regionsstyret

b) Representanter fra idrettslagene i regionen etter følgende skala: -8)

For medlemstall t.o.m. 30 medlemmer - 1 repr.


For medlemstall f.o.m. 31 medlemmer t.o.m. 60 medlemmer - 2 repr.


For medlemstall f.o.m. 61 medlemmer - 3 repr.


3 representanter er det høyeste antall representanter et lag kan ha.

Representasjon fra idrettslagene fastsettes av regionstinget etter målbare kriterier

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte eller på medlemsmøte med dette valg på kunngjort saksliste eller oppnevnt av idrettslagets styre etter fullmakt og meldt til regionen senest en uke før tinget

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor utvalgets/komiteens arbeidsområde:
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder er 

    forhindret fra å møte
b) Kontrollkomiteen

c) Valgkomiteens medlemmer

d) Revisorer

§ 11 Ledelse av regionstinget

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt representant.
§ 12 Regionstingets oppgaver

Regionstinget skal:

1. Godkjenne de fremmøtte representantene

2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden

3. Velge dirigent og sekretær -9) samt 2 representanter til å underskrive protokollen

4. Behandle årsberetningen

5. Behandle regionens regnskap revidert stand.

6. Behandle innkomne forslag og saker
7. Fastsette kontingent

8. Behandle og vedta budsjett for regionen
9. Foreta følgende valg: -10)
           a)   Leder og nestleder

b) Kasserer

c) Sekretær

d) 2 styremedlemmer -11)

e) 2 varamedlemmer

f) 2 revisorer med vara -12)
g) Representant(er) til ting i overordnede organisasjoner 
h) Valgkomite med leder og 2 medlemmer for neste regionsting

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet. 

Deretter velges varamedlemmer samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetall

Medlemmene av styret sitter i to år. Leder, kasserer og 1 styremedlem velges på samme regionsting. Nestleder, sekretær og 1 styremedlem velges på det påfølgende regionsting. Alle velges for to år om gangen. Varamedlemmene velges for ett år av gangen. 

Styret bør ha minst ett medlem fra Oslo, Akershus og Østfold fylke.

Ved valg av styre skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen i regionens idrettslag, dog slik at det er minst to representanter fra hvert kjønn.

I råd og utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.   

Valg skjer etter bestemmelsene i NIF´s lov § 2-11.

Arbeidstaker innen et organisasjonsledd er ikke valgbar til verv i eget eller overordnede organisasjonsledd. En arbeidstaker i et allianseidrettslag eller lag organisert av allianseidrettslaget er ikke valgbar til verv i allianseidrettslag eller lag organisert av samme allianseidrettslag. Tillitsvalgt som får relevant ansettelse i perioden plikter å fratre tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon.

Person som selv har samarbeidsavtale med organisasjonsledd, eller er styremedlem, ansatt i ledende stilling eller aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk person som organisasjonsleddet samarbeider med, er ikke valgbar til verv innen organisasjonsleddet.

Begrensningen gjelder dog ikke for styremedlem oppnevnt av organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får en slik samarbeidsavtale, styreverv, ansettelse eller eierandel i juridisk person, plikter å fratre tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon

§ 13 Stemmegivning på regionstinget

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår hemmelig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.

Skal flere velges ved samme avstemming, må stemmeseddelen inneholde det antall forskjellige kandidater som det skal velges ved vedkommende avstemming. Stemmesedler 

som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller annet antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke og stemmene anses ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det stemmelikhet ved omvalget, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle for å anses valgt ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§ 14 Ekstraordinært regionsting

Ekstraordinært regionsting innkalles med minst 14 dagers varsel etter:

a) Vedtak av regionstinget

b) Vedtak av regionsstyret

c) Krav etter vedtak i overordnede organisasjonsledd, særforbund eller idrettskrets

d) Skriftlig krav fra minst ¼ av idrettslagene i regionen

Ekstraordinært regionsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller kravet i innkalling til tinget

§ 15 Møter/fellesmøter

 Regionen avholder møter med idrettslagene etter behov og bestemmer selv 

 arrangementsformen

§ 16 Regionens styre

Regionen ledes og forpliktes av styret som er regionens høyeste myndighet mellom tingene. -13)

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene forlanger det. 
Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet teller møtelederens stemme avgjørende

Styret skal: -14)

1 Iverksette regionstinget og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2 Forestå regionens daglige administrasjon, representere denne utad og utøve dens faglige myndighet innen regionens grenser.

3. Påse at regionens midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de    

    vedtak som er fattet på regionstinget eller av overordnet organisasjonsledd. Styret   

    skal videre påse at regionen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og 

    budsjettfunksjonen, og har en forvarlig økonomistyring. -15)
4. Arrangere eller la arrangere regionsmesterskap og andre konkurranser innen regionen og      

    utarbeide terminlister for dette

5. Utvikle regionens organisasjon og aktivitetstilbud.

6. Oppnevne utvalg, råd, komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse

7. Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte frister.
§ 17 Komiteer

Regionen skal ha følgende faste komiteer:

1. Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIF´s Regnskaps- og revisjonsbestemmelser. 

    Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser. -16)

2. Valgkomiteen velges på regionstinget på fritt grunnlag etter innstilling fra styret og har som 

    oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle tillitsverv som skal velges på, 

    regionstinget

§ 18 Lovendring

Endringer i denne lov kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært regionsting etter å ha vært oppført på saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret etter at Norges styrkeløftforbund har uttalt seg, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds lover redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelser i NIF´s lov.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konesekvenser for regionen, trer i kraft umiddelbart

§ 19 Oppløsning

Regionen kan bare oppløses av Norges Styrkeløftforbund.

Særforbundet har myndighet til å foreta sammenslåing av kretser/regioner. Sammenslåing regnes ikke som oppløsning

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av regionen tilfaller regionens eiendeler NIF eller formål godkjent av idrettskretsstyret.

Ved oppløsning sendes regionens arkiv til idrettskretsen.
Fotnoter:

(1) Jf. NIFs lov § 2-2. 2-15 og § 7-3
(2) Navnet trer i kraft fra 01.01.2008

(3) Listen over regionens arbeidsoppgaver er minimum av hva regionens lov skal inneholde. I tillegg kan andre oppgaver også tillegges regionen.

(4) Skyldig kontingent for mer enn ett år må forstås å være skyldig kontingent som er forfalt til betaling i tingperioden.

(5) Det er ikke obligatorisk med ett-årig tingperiode; tinget kan selv vedta tingperioden skal være for eksempel 2-årig.

(6) Jfr. NIFs lov § 2-8.

(7) Jfr. NIFs lov § 2-9.

(8) Representasjonsskalaen kan vurderes utifra medlemstall og/eller aktivitetstall.

(9) Sekretæren behøver ikke være valgt representant.

(10) Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på regionstinget. Det er ikke noe i veien for at regionstinget kan velge andre tillitspersoner som det er bruk for. Det skal i tilfelle fremgå av den enkelte regions lov. 

(11) Alle styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Det er ikke noe i veien for at medlemmene kan velges til spesifikke oppgaver.

(12) Regioner som i henhold til NIFs Regnskaps- og revisjonsbestemmelser er pålagt å ha statsautorisert/ registrert revisor, må bytte ut punkt 9c med: Kontrollkomité på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer. Videre må det innarbeides et nytt punkt (-8-) med tilsvarende forskyvning i selve saklisten med tekst: ”Engasjere statsautorisert/registret revisor til å revidere regionens regnskap.”
(13) Denne høyeste myndighet kan ikke, hverken helt eller delvis, delegeres til andre organer/ personer innen regionen, for eksempel treings-/konkurransegrupper på tvers av regionsgrensene.

(14) Dette er et minimum av oppgaver som tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.

(15) Se NIFs lov § 2-17.

(16) Dette gjelder kun for de regioner som har statsautorisert/registret revisor, jfr. fotnote 12.
Strategiplan 

Styrkeløftregion Øst
NÅ-SITUASJONEN

Utviklingen av styrkeløftidretten i vår region beror helt og holdent på hvordan medlemsklubbene fungerer. Under år 2007 ble én ny klubb stiftet, én holdt stillingen, to fikk flere medlemmer og åtte klubber fikk redusert medlemstall i forhold til år 2006. Totalt sank medlemstallet med rundt 10 %. Det synes naturlig å reagere på dette med økt innsats for å bedre rekrutteringen. Forutsetningen er at klubbene både er innstilt på dette og rustet til å ta i mot nye medlemmer.

Så hvordan ser det ut i den enkelte klubb? 

· Ledes klubben, eller driver den for vær og vind?

· Har klubben eget lokale?

· Er økonomien i orden?

· Fungerer den interne informasjonen? 

· Hva gjøres for å rekruttere nye medlemmer? 

· Har klubben egne trenere som tar seg av unge og nye medlemmer? 

· Har klubben nødvendig teknisk utstyr til å arrangere stevner på en skikkelig måte? 

· Er det vilje til å påta seg mesterskap, eventuelt i samarbeid med andre klubber?

Svarene vil selvsagt variere fra klubb til klubb - fra en passiv tilværelse til et aktivt, sprudlende miljø. Regionen ønsker å stimulere alle medlemsklubbene, enten det gjelder å komme ut av dvalen, eller å inspirere de beste til å bli enda bedre.

MÅL

Styret foreslår at det settes opp en 3-årsplan for regionen. Målet med planen er at i løpet av tre år, 2008-2010, har alle regionens medlemsklubber:

1. En klubbledelse som jobber aktivt med å rekruttere nye medlemmer.

2. Oppdaterte klubbtrenere som følger opp rekrutter og unge utøvere. 

3. Nødvendig teknisk utstyr og vilje til å arrangere RM eller større stevner.

STRATEGI

Regionens strategi for å nå målet vil være å:

1. Stimulere til tiltak i medlemsklubbene for å nå målene i 3-årsplanen.

2. Registrere virkningen av tiltakene.

3. Gi medlemsklubbene tilbakemelding om resultatene.

TAKTIKK

Gjennom de taktiske elementene skal strategien ut i praksis. For eksempel vil utdanning av og støtte til klubbtrenerne vil bli kanalisert gjennom vår regionstrenerordning. Regionen vil dessuten tilby dommer- og lederkurs. Tiltak for ungdom og rekruttering vil bli støttet økonomisk. Innkjøp av teknisk utstyr vil også bli støttet økonomisk (det er også mulig å søke om spillemidler til slike innkjøp). Kortfattet vil regionens taktiske elementer i hovedsak bestå av:

1. Tilbud om utdanning av klubbtrenere, ledere og dommere.

2. Økonomisk støtte til rekruttering og egne tiltak rettet mot ungdom.

3. Økonomisk støtte til innkjøp av teknisk utstyr.

Regionen vil registrere utviklingen i medlemstall, antall lisensierte løftere, antall ungdomsløftere, etc. Det vil bli gitt tilbakemelding til og ført dialog med medlemsklubbene under veis i prosessen.
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	Budsjett Styrkeløftregion Øst
	
	
	

	2008 og 2009
	

	Konto
	Tekst
	2008
	2009
	

	Inntekter
	

	341
	Tilskudd Oslo IK
	12 500
	12 500
	

	342
	Tilskudd Akershus IK
	7 500
	7 500
	

	343
	Tilskudd Østfold IK
	12 000
	12 000
	

	344
	Tilskudd NSF
	50 000
	50 000
	

	
	Sum tilskudd
	82 000
	82 000
	

	
	
	

	391
	Kursinntekter
	0
	0
	

	392
	Årskontingenter
	6 000
	6 000
	

	396
	Bingo/lotterier
	60 000
	60 000
	

	399
	Diverse inntekter
	0
	0
	

	
	Sum andre inntekter
	66 000
	66 000
	

	
	
	

	
	Sum Driftsinntekter
	148 000
	148 000
	

	
	
	
	

	805
	Renteinntekter
	8 000
	8 000
	

	
	Sum finansinntekter
	8 000
	8 000
	

	
	
	
	

	
	Sum inntekter
	156 000
	156 000
	

	
	
	
	

	Utgifter
	
	
	

	411
	Stevneutgifter
	4 000
	4 000
	

	423
	Kontorutstyr
	9 500
	1 800
	

	
	
	13 500
	5 800
	

	
	
	

	633
	Leie lokaler
	0
	0
	

	673
	Idrettsfaglig bistand (kurs)
	36 000
	36 000
	

	674
	Regionstrenere
	16 000
	16 000
	

	686
	Møter
	4 000
	7 000
	

	689
	Kontorkostnader
	2 000
	2 000
	

	694
	Porto
	200
	200
	

	714
	Reisutgifter
	1 000
	1 000
	

	742
	Gaver/premier
	4 000
	4 000
	

	745
	Tilskudd løftere/klubber/stipend
	55 000
	55 000
	

	777
	Bankgebyrer
	300
	300
	

	

	
	Sum driftskostnader
	132 000
	127 000
	
	

	
	
	

	Resultat
	Overskudd
	24 000
	29 000
	

	
	
	
	
	
	

	


